Ministr zdravotnictvi doporucuje

Pojdme si zachovat hezké vanocni svatky. A vzpominky na né. At na né nikdo z nds nemusi vzpominat
jako na chvile, kdy se nakazil. Anebo dokonce, nakazil on nékoho jiného. Pfipravil jsem pro vas par
jednoduchych doporuceni, které by vam méla pomoci strdvit Vanoce v pohodé.

' MATE PRIZNAKY
ONEMOCNENI COVID-19?
ZUSTANTE DOMA!

Pokud se necitite fit nebo méte priznaky one-
mocnéni covid-19, ziistaiite doma. A zajdéte
si preventivné na testy. VSichni ockovani maji
k dispozici dva preventivni PCR testy a ro-
zockovani dokonce testii pét. Vyuzijte je. A do
té doby, nez budete mit vysledky, tak se pot-
kejte s blizkymi pies nékterou formu distanc-
niho setkdvani. Pres telefon, videokonferenci
nebo jakkoliv jinak, abyste je ochranili.

2 UDRIUITEOD
OSTATNICH DOSTATECNOU
VIDALENOST - A TO
|'S RODINOU A PRATELI!

Pokud se setkdvate s piateli nebo cleny rodi-
ny, se kterymi nesdilite spole¢nou domacnost,
dodrzujte od sebe dostatecnou vzdalenost.

3 SETKAVEITE SE -
NEJLEPE VENKU!

Advent i vanocni €as je neodmyslitelné spjaty
s navstévou blizkych a pitel. Prosim, pokud
to je mozné, zvolte pro vase setkdni radéji nez
ohyvaci pokoj prochazku venku.

* NA NAVSTEVU - POUZE
V MALEM OKRUHU 0SOB!

Pokud planujete navstévu kamaradi nebo ro-
diny ve vnitinich prostorach, nejprve si ovéi-
te, Ze se vSichni citite dobre. Zvolte mensi
osazenstvo a kratSi navstévu, snazte se dodr-
zovat dostatecné rozestupy a hygienu rukou.
Ivaite také omezeni fyzickych kontaktii (ob-
jeti, podani rukou). V Izraeli tieba neni vii-
bec zvlastni, ze hosté sami ukazuji certifikat
0 ockovani nebo o negativnim testu. Pokud
jste v mistnosti se seniory, doporucujeme no-
sit respiratory.

UDELEJME TECKU

5 VETREJTE.

Kdyz budete se svymi blizkymi v jedné mist-
nosti, dbejte na pravidelné vétrani, nejlépe
kazdych 20 minut alespoii na 5 minut.

® JEDEN TELEFONAT
NAVIC - UDELEJTE
NEKOMU RADOST!

Pokud budete chtit udélat nékomu radost,
nebo se sami citite osaméle, zavolejte rodiné
¢i prateliim. | kdyz spolu nemiizete byt fyzic-
ky, budte v kontaktu.

’ JDETE NAKOUPIT?
NAKUPTE I SVYM BLIZKYM.

Pokud jdete nakoupit pfimo do obchodu, zkus-
te si to naplanovat tak, aby v té dobé neby-

lo v obchodé moc lidi. Pokud uz na néjaky ten
naval narazite, tak se drite dal. Urcité si dez-
infikujte ruce, pfipadné pouzivejte rukavi-

ce, nesahejte si béhem toho na oblicej a nos-
te respirator. Na nakup nechod'te celd rodina,
idedlné po jednom, a pokud miizete, nakupte

i svym prarodiciim. Nezdrzujte se v obchodé
moc dlouhou dobu!

8 NAKUPUJTE DI:\RKY
| POTRAVINY NA DALKU.

Nebojte se klidné jit do kamenného obcho-
du. Jen si hlidejte, abyste dodrzovali rozestu-
py a po celou dobu jste méli dobre nasazeny
respirator. A nestyd'te se si pfi odchodu z ob-
chodu desinfikovat ruce. Ale pamatujte, Ze té-
mér kazdy obchod ma dnes sviij e-shop. Vy-
hnéte se daviim v obchodech a objednejte
darky i potraviny pres internet. Je to pohodiné
a covid hezpecné.

9
S VANOCNIMI VECIRKY

POCKE)TE.

Nastava obdobi vanocnich vecirkd. Chtél bych
vas opravdu vazné pozadat, abyste je odlozi-
li. Soucasna situace na to, aby se na jednom
misté potkavaly velké skupiny lidi bez respi-
ratorii, zkratka neni. Existuje prili$ velkeé rizi-
ko, Ze se nékdo na takové akei nakazi. A ne-
jde jen o party v restauracich, ale i oslavy ve
firméach. Je to zbytecny risk, ktery mize pro
mnohé znamenat zkazené Vanoce v izolaci,

v tom horSim pripadé v nemocnici.

' POMOZTE NAM
S OCKOVANIM.

Vanoce jsou svatky klidu a miru. Prosim, po-
mozte ndm presvédeit ty, ktefi jesté nejsou
naockovani, aby se nechali naockovat. Kaz-
dého, koho se vdm podafi presvédcit se poci-
ta. Protoze tim snizujeme riziko zaplnéni ne-
mocnic. Je naivni se domnivat, Ze tato vina
nakaz je posledni. S koronavirem se musi-
me naugit Zit, ale to bude mozné pouze tehdy,
pokud budeme naockovani. Prosim, pomozte
nam. A pokud miiZete, nechte si dat posiluji-
ci ddvku.

" BUDTE OPATRNi
NA SILVESTRA.

Bud'te opatrni pfi oslavach Nového roku. Z po-
hledu Siteni koronaviru jde o jedno z nejriziko-
véjSich obdobi viibec. Vyhnéte se vétsim sku-
pindm lidi a vydrzte to tentokrat bez bujarych
vecirkt. Pokud uz zamitite mezi lidi, hlidejte
si rozestupy a noste respirator.
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